
À faire en famille !

Tous humains
Égalité, parlons-en !

Fiche d’activités 1
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Amuse-toi à 

colorier le dessin !

Questions 
1 > Combien y a-t-il d’êtres humains sur Terre ?

   a. Moins de 4 milliards 

   b. Entre 4 et 7 milliards

   c. Plus de 7 milliards

2 > Quel est notre ancêtre direct ?

   a. L’homme de Néandertal

   b. L’Homo sapiens sapiens

3 >  Quel est le nom du scientifique qui étudie les fossiles ?

   a. L’archéologue       b. Le paléontologue      c. L’ethnologue

?? ?

Idée d’activité 
Ton arbre généalogique 

Connais-tu l’histoire de ta famille ? 
Amuse-toi avec l’aide de tes parents, frères/sœurs… à reconstituer ton arbre 
généalogique.

Dessine sur une grande feuille un arbre avec un tronc qui 
part du bas de la feuille, deux branches qui partent de 
chaque côté du tronc et qui se divisent en deux (et ainsi 
de suite…). 

Sur le tronc, colle ta photo en indiquant ton nom et ta date 
de naissance. Sur la branche de droite, colle la photo de 
ta mère, à gauche, celle de ton père, en inscrivant leurs 
noms et dates de naissance. 

Tu peux remonter jusqu’à tes aïeux connus ! C’est une 
bonne opportunité pour apprendre des anecdotes sur ta 
famille et savoir d’où tu viens.



Parlons-en !

Après avoir lu l’histoire et regardé le panneau de l’expo-quiz, cochez la ou les réponses 
qui vous semblent justes ou répondez en quelques lignes aux questions suivantes.

1 >  Les personnages ont des couleurs de peau différentes.                 
À quoi est due cette différence ?

         À un pigment dans la peau qui réagit à la lumière et donne 
des teintes différentes (la mélanine) 

       Au fait qu’il existe plusieurs races humaines

À L’HORIZONTAL

1. Il se situe dans le crâne

2. Il coule dans nos veines

3.  Elle recouvre notre corps avec différentes couleurs 
selon les personnes

4.  Partie de l’œil colorée (bleu, vert, noir ou marron)

5. Charpente osseuse 

À LA VERTICALE 

6. Science qui étudie l’hérédité

7. Ils peuvent être lisses, frisés ou crépus

8. On en a tous un au milieu de la figure

9. Abréviation d’une mesure d’intelligence

10. Trace striée laissée par le bout des doigts 

MOTS-CROISÉS

Remplis la grille à l’aide des définitions ci-dessous. Avec les lettres des 
cases grisées, reconstitue le nom d’une espèce très connue :

  LES

3 >  Comment appelle-t-on le fait de traiter différemment quelqu’un en raison    
de différences ? 

       Une discrimination

       Un préjugé

       Du racisme    

2 >  Le dernier personnage dit : « Certaines personnes s’estiment supérieures aux 
autres (…). » Pourquoi ? À votre avis, dans quelle(s) situation(s) et qu’en pensez-vous ?

EXPRESSIONS

Il existe des quantités de caractères physiques différents. 

Retrouve les 3 expressions qui se cachent derrière ces dessins :

PEAU
OS

BONHEUR

1.

6.

2. 3.

9.7.

4.

8.

5.

10.

Joue !



À faire en famille !

Tous différents
Égalité, parlons-en !

Fiche d’activités 2
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Amuse-toi à 

colorier le dessin !

Idée d’activité
Un goûter métissé

Des mets venus d’un peu partout constituent nos plats du quotidien. 
Amuse-toi à préparer un goûter international avec l’aide d’un adulte (pour 4 personnes).

SALADE D’ORANGE > MAROC

Pèle 6 oranges à dessert et coupe-les en quartiers (retire la peau blanche). Saupoudre de 2 cuillerées à 
soupe de sucre roux, 2 cuillerées à café de cannelle, 1 cuillerée à soupe d’eau de fleur d’oranger. Mélange et 
le tour est joué ! 

BREAD AND BUTTER PUDDING > ANGLETERRE

Coupe des tranches de pain de mie en triangles. Beurre chaque tranche. 
Place la moitié dans un plat à gratin beurré. Répartis des raisins secs 
dessus (environ une tasse) puis dépose le reste des tranches de pain de 
mie. Dans un saladier, mélange 4 œufs, 1 tasse de lait et 1 tasse de crème 
liquide. Tu peux ajouter un zest de citron, de la vanille ou de la cannelle 
si tu veux. Verse ce mélange dans le plat et laisse les tranches s’imbiber 
pendant 10 minutes. Passe le tout au four à 180 °C pendant 30 minutes.

BISSAP > SÉNÉGAL

Fais infuser une tasse de fleurs d’hibiscus (en commerce de produits 
exotiques) dans 1,5 litre d’eau bouillante pendant 5 minutes. Ajoute une 
tasse de sucre, 2 cuillerées à soupe d’eau de fleur d’oranger et laisse 
refroidir quelques heures. À servir très frais !

?? ?Questions 
1 >  Le mot « métis » (dérivé du latin mixtus = « mélange ») a été utilisé pour la 1ère fois lors de la conquête 

de l’Amérique pour désigner les enfants nés d’unions entre Espagnols et Amérindiens :                          

   a. Vrai    b. Faux

2 >  Parler au moins deux langues quand on est enfant est une chance, cela permet d’en apprendre d’autres 
plus facilement :                 

   a. Vrai    b. Faux

3 >  Ces trois régions ont été rattachées à la France au cours de l’histoire. Quelle région a été française en 
premier ?         

   a. La Corse    b. La Martinique    c. La Savoie



Parlons-en !

Après avoir lu l’histoire et regardé le panneau de l’expo-quiz, cochez la ou les réponses 
qui vous semblent justes ou répondez en quelques lignes aux questions suivantes. 

Joue !

MOTS VOYAGEURS

>   De nombreux mots d’origine 
étrangère sont venus enrichir 
la langue française au fil du 
temps. 

      Relie ces différents mots à leur 
origine.

Joue !

 Alcool        AUSTRALIENNE

 Mammouth     PORTUGAISE  

 Camarade     ARABE

 Képi     ALLEMANDE 

 Piranha    CHINOISE

 Sketch     HINDI

 Bungalow    ANGLAISE

 Kangourou    ESPAGNOLE

 Litchi     RUSSE

1 >  En dehors des différences physiques, quelles autres différences 
peuvent exister entre des personnes ? 

2 >  Être différent des autres : c’est plutôt un avantage ou un inconvénient ?                
         Quel est votre avis ?

3 > Pourquoi rejette-t-on parfois certaines personnes ? 

       On a peur de ce qu’on ne connaît pas

       On a entendu dire des choses sur ces personnes

       On est gêné, on ne sait pas comment se comporter   

       Autre 

C’EST LA FÊTE ! 

1 >  En janvier, au Japon, on fête Seijin-no-hi, que célèbre-t-on ?

       a. Le passage à l’âge adulte pour tous les jeunes qui ont eu 20 ans

       b. L’arrivée de la neige

       c. L’arrivée des fleurs dans les cerisiers 

2 >  La fête de Pachamama en Argentine a lieu en l’honneur de « la Terre Mère ».                                             
Quelle est la coutume lors des festivités ? 

       a. Gravir une montagne de plus de 4000 mètres pour ramener des neiges éternelles

       b. Creuser un trou dans la terre et y placer des offrandes (céréales, plats, vin…)

3 > En Afrique de l’Ouest, on fête chaque année la Tabaski. Qu’est-ce que c’est ?

       a. L’équivalent de l’Aïd el-Kebir (une des principales fêtes de l’islam)

       b. L’équivalent d’Halloween (la fête des morts) 

BONJOUR !

>   En combien de langues différentes es-tu capable de dire bonjour ?

      Note ci-dessous les différentes traductions que tu connais et la langue correspondante.

Добрый день你好

Une occasion 

de faire des 

recherches 

sur Internet !



À faire en famille !

Tous égaux
Égalité, parlons-en !

Fiche d’activités 3
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Amuse-toi à 

colorier le dessin !

?? ?Questions 
1 >  Dans les livres, BD, films… Les héros sont plus souvent des hommes que des femmes. C’est :

   a. Vrai      b. Faux

  INDICE : pour trouver la réponse, essaie d’établir le plus rapidement possible une liste de 10 héros 
et une liste de 10 héroïnes. Cela te donnera une indication de réponse.

2 > Comment appelle-t-on une femme maire d’une commune ?

   a. Madame le maire               b. La maire                c. La mairesse

3 >  Il existe chaque année une Journée internationale des droits des femmes (pour la réduction des inégalités 
entre hommes et femmes). À quelle date ?

   a. Le 8 janvier              b. Le 8 mars            c. Le 8 juin

Idée d’activité
Chacun son rôle !

Tu te plains parfois que tes parents te donnent beaucoup de choses à faire 
et trop d’ordres ? Eux se plaignent que tu ne ranges pas ta chambre, que 
tu ne les écoutes pas ? Et si vous échangiez vos places ?

Pendant 30 minutes, 1 heure… (à vous de décider !), amusez-vous à échanger 
vos rôles. Fais comme si tu étais l’un de tes parents, et 
inversement, demande à l’un d’eux de faire comme s’il était 
à ta place. 

Vous pouvez vous aider mutuellement pour penser aux 
choses à dire, à faire… Vous pourrez par exemple imaginer 
vos journées respectives en vous les racontant. Tes parents 
pourront ainsi parler de leur journée à 
l’école et toi, de ta journée au travail ! 

Une bonne occasion de faire marcher votre 
imagination et de vous rendre compte du 
quotidien de chacun.



Parlons-en !

Après avoir lu l’histoire et regardé le panneau de l’expo-quiz, cochez la ou les réponses 
qui vous semblent justes ou répondez en quelques lignes aux questions suivantes.

1 >  Remarquez-vous des situations qui vous surprennent dans ces 
scénettes ?

2 >  À votre avis, le fait d’être une fille ou un garçon influence-t-il notre manière d’être ou d’agir ?

3 > Répondez aux affirmations suivantes par VRAI ou FAUX :

     a. Une fille peut exercer tous les métiers du bâtiment :

       VRAI     FAUX

     b. Un garçon peut devenir sage-femme :

       VRAI     FAUX   

    c.  Il existe des pays où les femmes doivent demander l’autorisation 
de leur mari pour travailler :

       VRAI     FAUX

Joue !

MÉTIERS DE FILLE OU DE GARÇON ?

>   Différents métiers sont représentés par ces dessins. Entoure en bleu ce qui te paraît être un métier 
pour fille et en rose, un métier pour garçon.          

     

>   Message codé sur les métiers de filles et de garçons : remplace chaque lettre de ce message par la 
lettre qui la précède dans l’alphabet (B = A, C = B, D = C…) 

D’FTU  VO  QJFHF :  
JM  O’Z  B  QBT  EF  
NFUJFS  EF  GJMMF  
PV  HBSDPO.  DIBDVO  
EPJU  QPVWPJS  
DIPJTJS  MF  NFUJFS  
RVJ  MVJ  QMBJU !



À faire en famille !
Fiche d’activités 4
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Amuse-toi à 

colorier le dessin !

Tous concernés
Égalité, parlons-en !

Idée d’activité
Découvrir l’histoire de personnages emblématiques

Au cours de l’histoire, de nombreuses personnes ont lutté contre les discriminations, 
l’intolérance et toute autre forme de rejet… Des personnes telles qu’Olympe de Gouges, 
Nelson Mandela, Rosa Parks, l’abbé Pierre, etc. Tu pourrais faire des recherches à la 
bibliothèque pour en apprendre un peu plus sur eux !

Dans une bibliothèque ou médiathèque, il y en a pour tous les goûts : 
romans, BD, documentaires, vidéos… Si tu fais des recherches sur un 
sujet particulier, sur ces personnages emblématiques par exemple,  
tu peux être aidé par le personnel de la bibliothèque qui pourra te 
conseiller ! 

C’est une bonne occasion de sortir en famille et de profiter d’un 
moment de détente dans les « coins lecture ».  

Le Défenseur des droits

Le Défenseur des droits lutte contre les discriminations et favorise l’accès aux droits des victimes. Si on 
estime avoir été victime d’une discrimination, on peut s’adresser au Défenseur des droits pour obtenir 
informations et aide.  + D’INFOS > www.ledefenseurdesdroits.fr

?? ?
Questions
1 > Combien de critères de discrimination sont définis par la loi ?

   a. Moins de 10    b. Entre 10 et 20                   c. Plus de 20

2 >  Les personnes qui discriminent peuvent avoir une amende et/ou une peine de prison, c’est :

        VRAI       FAUX

3 >  La Convention internationale des droits de l’enfant est un texte qui protège spécifiquement les enfants. 
Il a été adopté par l’ONU en :

   a. 1979     b. 1989     c. 1999



Parlons-en !

Après avoir lu l’histoire et regardé le panneau de l’expo-quiz, cochez la ou les réponses 
qui vous semblent justes ou répondez en quelques lignes aux questions suivantes.

LES 7 DIFFÉRENCES

>   Cherche les 7 différences qui se sont glissées dans le 2ème dessin.

STOP À LA DISCRIMINATION !

>   En rattachant les différentes pièces de puzzle, retrouve 5 critères de discrimination définis par la loi.

Joue !

HAN

DI CAP GRO

SSE

SSEA

GEXE

SE

ORI

GI

NE
1 >  D’après l’image, y a-t-il des personnages qui semblent rejetés par 

d’autres ? Si oui, de quelle(s) manière(s) ? 

2 >  Les personnes qui discriminent sont : 

    Seulement les personnes racistes

    Seulement les adultes    

    N’importe qui, ça peut même être vous ! 

3 >  Si vous pensez être victime d’une discrimination ou de harcèlement,           
que pouvez-vous faire ?  

       Rien et attendre que ça passe

       Appeler vos grands frères/sœurs à l’aide 

       En parler à un adulte de confiance    

       Contacter le 119 ou le Défenseur des droits  



À faire en famille !

Questions
1 >  Dans cette liste des symboles de la République française, 
         un intrus se cache. Lequel ? 

   a. L’hymne national (La Marseillaise)    

   b. La devise « Liberté, égalité, fraternité » 

   c. Le drapeau bleu, blanc, rouge

   d. Le coq

   + D’INFOS : « Les clés de la République », une série de 20 vidéos 
 courtes pour comprendre les institutions et leurs missions.  
 > lesclesdelarepublique.fr

2 >  La Fête de voisins a été créée en 1990 à Paris. Elle a lieu chaque année en mai.                 
Pourquoi a-t-elle été organisée ?  

   a. Pour rompre l’isolement   

   b. Pour décider des évolutions du quartier 

   c. Pour créer un moment de convivialité

  + D’INFOS : pour organiser une Fête des voisins, affiches et invitations sont téléchargeables sur le site 
de l’événement > www.lafetedesvoisins.fr

Tous ensemble
Égalité, parlons-en !

Fiche d’activités 5
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Amuse-toi à 

colorier le dessin !

Idée d’activité
Des livres à partager !
Tu as des livres ou magazines chez toi, déjà lus, que tu aimerais partager 
avec d’autres ? 

Crée avec l’aide d’un adulte une « boîte à livres ». 

Prends un carton ou une caisse en bois, installe du papier journal dans le fond (pour 
isoler de l’humidité) et décore ta boîte. Dépose les livres que tu n’as plus envie de garder 
chez toi et incite tes voisins à faire de même en affichant les consignes : 

           « UN LIVRE PRIS, UN LIVRE DÉPOSÉ À LA PLACE. »

             Positionne ta boîte dans un endroit de passage (sans gêner !). Assure-toi d’avoir 
l’autorisation de ta copropriété (si tu vis dans un immeuble) ou de la mairie (si tu 
déposes le carton dans un espace public). N’hésite pas à laisser des messages 
dans les livres pour expliquer pourquoi tu les as appréciés… Un bon moyen de 
partager tes goûts avec les autres !

?? ?



Parlons-en !

Après avoir lu l’histoire et regardé le panneau de l’expo-quiz, cochez la ou 
les réponses qui vous semblent justes ou répondez en quelques lignes aux 
questions suivantes.

1 >  Quelles sont les attitudes, dans ce dessin, qui font que tous les 
personnages arrivent à bien vivre ensemble ?

2 >  À votre avis, quelle est la meilleure manière de lutter 
contre les discriminations ? 

    S’intéresser aux autres et aller vers eux 

    Être tolérant et juste   

    Réfléchir avant de parler   

    Se mettre à la place des autres !

3 > La meilleure manière de vivre ensemble, c’est : 

       Accepter les différences 

       Accepter les différences de ses amis, pas celles des autres 

       Éviter de se parler quand on est trop différent pour ne pas se disputer     

Joue !

UNE DEVISE

>   S’il fallait ajouter un mot à la devise 
     de la République française, 
     lequel choisirais-tu ?

AIDER

AMITIÉ

COLLECTIF

CONVIVIALITÉ

CURIOSITÉ

DIVERSITÉ

DROIT

ÉCHANGES

ÉGAL

FAMILLE

FESTIF

FRATERNITÉ

LOI

MIXITÉ

PARTAGE

POLIS

SOLIDAIRE

UNIS

C U R I O S I T E R
O S E C H A N G E S
N E T F A M I L L E
V T I E I T I M A R
I I S S I L O P E I
V N R T E G A L T A
I R E I C T I O R D
A E V F E U N I S I
L T I P A I D E R L
I A D E T I X I M O
T R P A R T A G E S
E F I T C E L L O C

Dans cette grille, trouve les mots cachés de la liste (horizontalement et 
verticalement, une lettre peut servir deux fois. Certains mots peuvent être 
écrits de bas en haut ou de droite à gauche). Avec les 7 lettres restantes, 
trouve une condition importante du vivre-ensemble.

 Réponse :

MOTS-CROISÉS


